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• 1975年

アメリカの青年リック・リト
ル

「人生で直面する困難に
どのように対処すればよいか
誰も教えてくれなかった」困難を乗り越え、よりよく生きる力を

包括的に学べるプログラムを開発

ライオンズクエストの生い立ち



• １９７５年

リック・リトルが開発をスタート、後にクエスト国際財
団を設立

• １９８４年

ライオンズクラブ国際協会と、クエスト国際財団によ
り普及活動開始

• ２００２年

ライオンズクラブ国際財団（LCIF）が
著作権を買い取る。ライオンズクラブ
国際協会が国際プログラムとして普及

ライオンズクエストの生い立ち



今の子供達をどう思いますか？



子供達を取り巻く社会

• メール SNS

• いじめ

• ひきこもり

• 不登校

• 援助交際

• 危険ドラッグ・麻薬

自尊感情自分を大切だと思う心



多様な体験が自尊感情を育てる



平成26年版 子ども・若者白書（内閣府）より





ライオンズクエスト（LQ）
というのは、

教育プログラムの名前



ライオンズクエスト（LQ）

が目指すのは、

学校の先生方が授業を通して

子供に生きる力を

身に着けさせること



子どもたちがライフスキルを身につけ、

自信を高めることを目指します

ライオンズクエストプログラムは



自信を高めることによって、

薬物乱用などの青少年の危険行動*を予防する

ことを目指します

ライオンズクエストプログラムは

＊青少年の６つの危険行動

・飲酒および薬物乱用

・故意または不慮の事故

・喫煙

・不健康な食生活

・運動不足

・性行動
連邦疫病管理予防センター（CDC)



ライフスキルの学習を通して伝えたい

９つの価値観

自己規律

正直

勇気

健康的な
ライフスタイル ボランティ

ア

責任感

家族との絆

親切 自分や他者に
対する敬意



◎ クエストの概要理解

◎ 授業体験

◎ さまざまな授業の手法を確認

◎ 模擬授業の実施

◎ 参加者には教材一式と「修了

証」

を提供

授業をする前に必ず参加

ワークショップ（２日間）



ワークショップ

＜2010年10月24日開催：薩摩川内市にて＞

ワークショップの様子



Lions Quest ライフスキル教育プログラム

小学生版

幼稚園・保育園版もスタート



なぜ、ライオンズクラブがLQを？

●将来の働き手への先行投資

●誰にとっても安心・安全な

社会づくり

●学校の活力で地域活性化

地域で応援！継続！



ライオンズクエストプログラムは



安全で安心できる環境でしか
子どもたちの能力は育ちません


